Činnost tenkého střeva, střevní šťáva, motilita

Tenké střevo


části- duodenum



jejunum



ileum


délka- 3,5 m


hlavní funkce- trávení živin




resorpce natrávených živin, minerálů, vitamínů, vody




endokrinní sekrece (zejména v duodenu)


sliznice- opatřena řasami- příčné- Kerckringovy řasy, plicae circulares), bohatě posety střevními klky (villi intestinales), kartáčový lem enterocytů → zvětšení resorpční plochy tenkého střeva (až 250 m2)



tubulární žlázy (Lieberkühnovy krypty)- tvořeby enterocyty,pohárkovitými a endokrinními buňkami (u duodena ještě navíc tuboalveolární Brunnerovy žlázky)


motilita- pohyby tenkého střeva zabezpečují promíchání tráveniny s trávicími šťávami a posun tráveniny aborálním směrem



pohyby- mísící: promíchání střevního chymu se žlučí, pankreatickou a střevní šťávou, dále napomáhají výměně tráveniny, která je právě v kontaktu se stěnou střevní s tráveninou v lumen střeva





kývavé- vznikají opakovaným natahováním a zkracováním longitudinální hladké svaloviny v jednotlivých částech střeva





segmentační- pravidelně se opakující kontrakce a relaxace cirkulární hladké svaloviny: mezi kontrakcemi je relaxace, po chvíli kontrakce zanikne a objeví se nová v místě původní relaxace




propulzivní- peristaltický pohyb tenkého střeva- posun tráveniny aborálním směrem a po několika centimetrech zaniká





zvyšuje se na podkladě gastroenterálního reflexu, který je zprostředkován ENS, podnětem pro něj je náplň žaludku




jiné dělení pohybů- fragmentační= dělící







mísící







propulzivní= posunující





změny tonu- podle velikosti náplně, jejího složení 





segmentační pohyby- promíchání chymu





kývavé pohyby- promíchání chymu





peristaltické stahy






propulzivní- promíchání chymu






nepropulzivní-posun chymu aborálně





interdigestivní pohyby


řízení motility



nervová kontrola- ENS (hlavně myenterická pleteň- plexus myentericus Auerbachi- hlavní transmiter acetylcholin)



modulovány- autonomním nervovým systémem





parasympatikus stimuluje





sympatikus inhibuje




reflexy- intestino-intestinální (segmentační pohyb)





ileo-gastrický- rozpětím ilea se sníží motilita žaludku





gastro-ileální- zvýšení motility žaludku zvýší motilitu ilea



humorální kontrola- stimulace- gastrin, CCK, substance P, bombesin






inhibice- sekretin, somatostatin, GIP

Přestup tráveniny z tenkého do tlustého střeva je kontrolován ileocekálním svěračem.

Střevní šťáva


denní produkce: 1,5-2l


alkalická tekutina: pH= 7,5-8


složení- voda, elektrolyty a hlen


produkce- buňkami Brunnerových žláz- alkalický mucinózní sekret (dáno vysokou koncentrací HCO3-)bez trávicích enzymů 



enterocyty Lieberkühnových krypt-izotonická tekutina s neutrálním pH 




v enterocytech jsou tvořeny intestinální enzymy, ale nejsou secernovány do střevní šťávy; zůstávají uvnitř střevních buněk nebo jsou vázány na kartáčový lem, do lumen střeva se enzymy dostávají spolu s odloupanými enterocyty a podílejí se na trávení živin



pohárkovými buňkami- hlen


hlen a alkalické pH šťávy chrání sliznici střeva před účinky kyselého chymu

	Trávení cukrů 

	Sacharáza 
	Štěpí sacharózu na glukózu a fruktózu. 

	Maltáza 
	Štěpí maltózu na dvě molekuly glukózy. 

	Laktáza 
	Štěpí laktózu na glukózu a galaktózu. 

	α-dextrináza 
	Štěpí α-dextrin na molekuly glukózy. 

	Trávení bílkovin 

	Peptidázy, aminopeptidázy 
	Štěpí peptidy na jednotlivé aminokyseliny.

	Trávení tuků 

	Střevní lipáza 
	Štěpí neutrální tuky na glyceroly a mastné kyseliny. 

	Aktivace trypsinogenu 

	Enterokináza (enteropeptidáza) 
	Konvertuje pankreatický trypsinogen na trypsin. 


Střevní sekrece-stimulována-přítomností potravy v tenkém střevě.


 dráždění taktilních receptorů střevní stěny aktivuje ENS a zvyšuje produkci sekretinu a CCK. Aktivace ENS i oba hormony zvyšují střevní sekreci


činnost Brunnerových žláz- stimulována -parasympatikem






inhibována- sympatikem
















